
  



මුල් පිටුවේ කතාන්දරය  

 
ව ාව ාන් ව ාව ාය දිනවේ වැදගත්කම 
 
ව ාව ාන් ව ාව ාය දිනය සිං ල ව ෞද්ධ ශිෂට්ාචාරවේ  ්මාරක මුල්ගල වල   වතී. 
හුවදක් ආගමික නිවාඩුවකට වඩා ව ාව ෝ දුරින්, බුද්ධ ධර්මවේ     ිංඝයාවේ  ල ෑම ශ්‍රී 
ලිංකාවේ ජනතාව මත  ්ි රවම ල ා දුන් ගැඹුරු වමාව ාත  නිටු න් කව  ් එදිනයි. 
බුද්ධාගම ජාතිවේ  ිං ්කෘතිවේ,    අනනයතාවවේ ජීවය  වට එදින තු දී  ත්ිය. 
 
ශ්‍රී ලිංකාව තු  ඓති ාසක වමව වර 
 
බුද්ධන්වේ  රිනිර්වාණවයන ව ර වදසය ති ්  යකට  සු, තුන්වන ව ෞද්ධ ධර්ම 
 ිංගායනාව අව ෝක අධිරාජයයාවේ භක්තිමත් අනුග්‍ර ය යටවත්  ාඨලීපුත්‍රවේ 
අව ෝකාරාමවේ දී  ැවැත්ිණි. එහි ප්‍රධානත්වය දැරූ වමාේගලිපුත්තති  ් ම ර තන් 
ව න්ව ් ිසනි. 
අනතුරුව ධර්මිජය ප්‍රති ත්තිය යටවත් වලෝකවේ ඈත වක වර දක්වා ධර්මය වයාප්ත 
කිරීමට ධර්මාව ෝක අධිරාජයයා අවප්ක්ෂා කව ්ය. ඔහු දුර  ැ ැර රාජධානි නවයකට 
ධර්මදූත කණ්ඩායම් යැවීය. ශ්‍රී ලිංකාව  ඳ ා නියම කරන ලද වඩාත්ම තීරණාත්මක 
වමව වර අව ෝක අධිරාජයයාවේ වැඩිම ල් පුත්‍රයා වන මිහිඳු ම ර තන් ව න්ව ්ට භාර 
වදන ලදී. 
 
පූජනීය දූත පිරි  
 
වමම දූත පිරි ට නායකයා වල  මිහිඳු ම ර තන් ව න්ව ් ඇතු ත් වූ අතර, ඉත්ිය 
ම ර තන් ව න්ව ්, උත්තිය ම ර තන් ව න්ව ්,  ම් ල ම ර තන් ව න්ව ්    
භද්ද ාල ම ර තන් ව න්ව ් ද ඇතු ත් වූ . ඔවුන්  මඟ අව ෝක අධිරාජයයාවේ දියණිය 
වන  ිංඝමිත්තාවේ පුත්‍රයා වූ අවුරුදු 7 ක් වය ැති  ාමවණ්ර භික්ුවක් වූ සුමන  ාමවණ්ර 
   අව ෝක අධිරාජයයාවේ බි වවේ  ව ෝදරියවේ පුත්‍රයා වූ ගිහි ශ්‍රාවක භණ්ඩුක උ ා ක 
යන අයද සටිය . 
 
අව ෝක අධිරාජයයා  මඟ වමම  මී  ඥාතිත්වය  ක්තිමත් රාජය තාන්ික  ාලමක්  ැ යූ 
අතර, සිං ල රජු ිසන්  සුව ගැඹුරු පිළිගැනීමක්   තික කරන ලදී. 
 
 මි ් ක  ේව (මිහින්තවල්) හි රැ ්වීම  



ඓති ාසක ව ාව ාන් පුර   ව ා ව්ක ව ාව ාය දිනවේදී, නිවයෝජිත පිරි  ආ ්චර්යමත් 
වල  අනුරාධපුරවේ මි ් ක කන්ද (මිහින්තවල්) මුදුනට  ැමිණිය . එහිදී, රාජකීය මුව 
දඩයමට වගා ් සටි වද්වානම්පියති  ් රජු ඔවුන්ට  මු ිය.  
 මිහිඳු ම ර තන් ව න්ව ් සිං නාදයක් වන්වූ ප්‍රකා යකින් රජුවේ මාන්නය බිඳ දැමූ 
ව ්ක. 
“ මනා මයිං ම ාරාජ - ධම්මරාජ ්   ාවක  
තවේව අනුකම් ය - ජම්බුදි  ඉධගතා”  
“ම ා රජතුමනි, අ  ධර්මරාජ වූ බුදුරජාණන් ව න්ව ්වේ ශ්‍රාවකයින් වවමු. ඔ  වකවරහි 
අනුකම් ාවවන්, අපි ජම්බුද්වී වයන් සට වමහි  ැමිණ ඇත්වතමු  
 
 බුද්ධි  රීක්ෂණයක්   
 
ධර්මවේ ගැඹුරු  තයයන් වද් නා කිරීමට ව ර, මිහිඳු ම ර තන් ව න්ව  ්රජුට ඉගැන්වීම් 
අවව ෝධ කර ගත  ැකි  ව   තික කිරීම  ඳ ා රජුවේ බුද්ධිමය  ැකියාව  රීක්ෂා කිරීමට 
උත් ා  ක  ව ්ක. උන්ව න්ව ් ප්‍රසද්ධ ගැටලු වදකක් ඉදිරි ත් ක  ව ක්. ඒ අතර අඹ 
 ඤ්ඤ (අඹ ග ් පිළි ඳ ගැටලුේ ්)    ඥානන්ති  ඤ්ඤ ව වත් ඥාතින් ගැන ඇසූ ප්‍ර ්නයද 
ිය. 
 
වද්වානම්පියති ්  රජු ඉතා  ැ ැදිලිකමකින්    තාර්කික වල  පිළිතුරු දුන්වන්ය. රජුවේ 
තියුණු බුද්ධිවයන්  ෑහීමකට  ත් වූ මිහිඳු ම ර තන් ව න්ව ් රජුට    ඔහුවේ 
කණ්ඩායමට චුල්ල ත්ි වදෝ ම සූත්‍රය වද් නා කරන ලදී. 
 
බුදුන් ව න්ව ් තමන් ව න්ව ්වග ජීිත කාලය තු  තුන් වතාවක් ශ්‍රී ලිංකාවට වැඩම කර 
තිබුණද, බුද්ධ  ා නය තවමත්  ්ථාපිත කර වනාතිබුණි. ව ාව ාන් ව ාව ාය දිනදී වමම 
ඓති ාසක කර්තවයයට  දනම වැටුණි. 
 
ව ාව ාන් ව ාව ාය දින මිහිඳු ම ර තන් ව න්ව ්වේ ආගමනය හුවදක් ආගමක්  
 ඳුන්වා දීමකට එ ා වගා ්  ම ්ත ශිෂ්ටාචාරයක්ම බිහි කව ්ය.  
 
  ස්‍ර වදකකට වැඩි කාලයක් මිහින්තවල් දී එම දදවවෝ ගත දිනවේදී  ල ා දුන්  ණිිඩය 
ශ්‍රී ලාිංකීය ජනතාවවේ  දාකාලික උරුමය වල   ්ථාපිතව  වතියි. 
 
  

 
 



 ිංගලාවද් වේ ව ෞද්ධයන්වේ දුක්ිත ඉරණම    වලෝකවාසී 
ව ෞද්ධයන්වේ ව ට දව  
 

 ිංේලාවද් වේ ව ෞද්ධයන් ඉතා නරක කාලයක් ගත කරමින් සටිති. ඔවුන් වවනත් 
ව ෞද්ධ රටවලින් උදේ ඉල්ලා සටිති ශ්‍රී ලිංකාවේ ව ෞද්ධයන් වන අ ට ඒ දුක් ර  ඬ 
 ැ ැදිලිව ඇව න්වන් නැත. ව ත්ුව  ිංේලාවද් වේ ව ෞද්ධ ජනග නය 0.1% ට වඩා අඩු 
වීමයි.  
 
ඔවුන් වකවරහි අනුකම් ා කිරීමට වඩා අ වේ ආත්ම අභිමානය ඉ   නැිංවීමට අ ට ඕනෑ 
තරම් සුරිංගනා කතා තිවේ. ශ්‍රී ලිංකාවේ බුදුන් ව න්ව ්වේ ඉගැන්වීම් ව ර  න්ද  ක් 
 ැවතුන  වට ඇති කතාව සුරිංගනා කතාවකි. ිපිටකවේ එවැනි කතාවක් වනාමැත. 
ිපිටකවේ ලිංකාව යන වචනය  ඳ න් වන්වන් එක් වරක්  මණි.  
 
අවුරුදු  න්ද  ක්  ැවතුන  වට ඇති බුදුන්වේ ඉගැන්වීම් පිළි ඳ කතාව අිංගුත්තර නිකාය 
අට්ඨකථාවවන්  ැන නගින කතාවකි.  
 
සූත්‍ර පිටකවේ වගෝතමී සූත්‍රයට අනුව, බුදුන්වේ ඉගැන්වීම්වල ආයු කාලය ව ර ද  කි. 
ආනන්ද හිමියන්වේ වකටි දැක්මක් ඇති තීරණය නි ා, අවුරුදු  න්සයයක්  ැවති 
වය නයක් සදු ිය. වගෝතමී සූත්‍රවේ  ාරාිං ය එයයි.  
 නූතන ශ්‍රී ලිංකාවේ බුදුන්වේ ඉගැන්වීමක් වනාමැත. ආරාම, වනාන්තර, ආරාම,  න් ල් 
ආදී  ්ථානවලින් මතු වූ තවත් ගුරුවරුන් කිහි  වදවනකුවේ ඉගැන්වීම් තිවේ. ආරාමය    
ආරාමය වමාව ාතකට අමතක කරමු. 
 
 න් ල    ආරණයය බුදුන්ව න්ව ්වේ ඉගැන්වීම් නි ා යැව න්නන් වවයි.                                 
අපි එය ශ්‍රී ලාිංකික වථරවාද  ම්ප්‍රදාය වල   ඳුන්වමු. වථරවාද  ම්ප්‍රදාය ිපිටකයට 
අනුකූල වනාවේ. වථරවාද ගුණධර්ම බුදුන්ව න්ව ්වේ ම ාකරුණාවට අනුකූල වනාවේ. 
වථරවාද  ාමානයවයන්   කම් නවයන් වතාරය. 
 
ඔවුන් ප්‍රධාන ව වයන් අන් අයවේ දුක් වේදනා ගැන වනාදැන සටිති. ඔවුන්වේ එකම 
ඉලක්කය වන්වන් මරණවයන්  සු  තුට අත්කර ගැනීමයි.  රාර්ථකාමිත්වවේ ගුණය 
ව ාව ෝ කලක සට වථරවාද ිෂය මාලාවවන් ඉවත් කර ඇත. ව ාව ෝ ව ෞද්ධයන් අන් 
අයවේ දුක් වේදනා වකවරහි  ිංවේදී වනාවන්වන් එ ැිනි. ද  ් ගණනක් ජනයා 
පි ා වයන් මිය යන අතර ද  ් ගණනක් ජනයා කු ගින්වනන් මිය යන්වන් එ ැිනි. 
වම් රවට් ව ෞද්ධයන් සය වදවනකුවගන් අනූනව වදවනක් තවමත් ව ෞද්ධවයෝ වවති, 
ඔවුන්ට බුද්ධාගම තිබුණත්. ඔවුන් එව ් වනාක ත්, ඔවුන් තවමත් ව ෞද්ධවයෝ වවති. 
 



 බුදුන් ව න්ව ්වේ ඉගැන්වීම්වලට අනුව සයල්ල අනිතය  ැින් බුදුද ම ද අනිතය  වත් 
එ ැින් බුදුද වම් අනාගතය ගැන කරදර ිය යුතු නැති  වත් ි ්වා  කරන  ම ර 
ව ෞද්ධවයෝ සටිති. වමම මතය දරන අය අතර ඉ   ව ව ් ව ෞද්ධ නායකයින්  වා සටිති. 
ඔවුන් ව ෞද්ධ නායකයින් වල  ව නී සටින්වන් ඔවුන්ට ලැව න ිිධ වරප්‍ර ාද නි ා මි  
වවන කිසවක් නි ා වනාවේ.  
 
බුද්ධාගවම් අනාගතය  ැක  හිතය. එය පිළි වනාගත් ව ාව ෝ ි ද්වතුන්  ැවසුවේ බුදුන්වේ 
ඉගැන්වීම්  ව්යිංක්‍රීයව ගැලවී යන  වයි.  
එක්වකෝ ඔවුන් ම වුන් වමන් ජීවත් වවති. නැතව ාත් ඔවුන්වේ උ ත   ජාත වනාවේ. 
ඒ නි ා ඔවුන් වදාරකඩට  ැමිණ ඇති අනතුර වනාදකිති.  
අ ට ඇඟිලිවලින් ගණන් ක   ැකි තරම් සුළු කාලයක් ඉතිරිව ඇත. අ  වටා සදුවන 
 රිවර්තනයන්  ර ා එය වත්රුම් ගත වනා ැකි අයවේ බුද්ධි මට්ටම ඉතා අඩුය. වරක් යම් 
අධිකරණයකදී, වා නවල බුද්ධ ප්‍රතිමා ත ා ගැනීම  ම් න්ධවයන් පුද්ගලවයකුට එවරහිව 
නඩුවක් වගානු කරන ලදී. ඔහු වරද පිළිවගන, දඩ මුදල වගවා වගදර ගිවේය. ඒ  මඟම, 
ි ාල පිරි ක් තම වා නවලින් බුද්ධ ප්‍රතිමා ඉවත් ක  .  
වමය චීනවේ මෑත කාලීන තත්වයට  මාන ක   ැකිය.  ටිව ටවේ චීන වකාමියුනි ්ට් 
 ක්ෂය ව ාව ෝ  න් ල් බිම ව ළුවේය. ආසයාව පුරා  ැවතුනු වකාමියුනි ්ට්  ාලන 
තන්ත්‍රයන් ව ෞද්ධයන්වේ උරුමයන්  ා ව ෞද්ධ සද්ධ ථ්ාන වවත ම ත් ිනා යක් සදු 
කටන ලදී. වම්වාවේ  ල ෑම අද දක්වා එම රටවල් වවතින් දැකිය  ැකිවේ. 

 

 

 



බුද්ධවඝෝෂ හිමියන් මතු ක  ගැටලුව  
 
ශ්‍රී ලිංකාවේ  ම ර ව ෞද්ධ වල්ඛකයින්ට අනුව, බුද්ධවඝෝෂ හිමියන් බුදුන්වේ 
අනුගාමිකවයකි.  
නමුත් අවා නාවකට වමන්, බුද්ධවඝෝෂ හිමියන් මුල් බුබුදු මය යට ත් කර තමන්වේම 
ආගමික මතවාද  ථ්ාපිත ක   ව ව ාව ෝ වදනා වනාදනිති.  
 
අද වන ිට, බුද්ධවඝෝෂ හිමියන්වේ ඉගැන්වීම් වථරවාද බුද්ධාගම තු   ්ිරව  ්ථාපිත වී 
ඇත.  
 
බුද්ධවඝෝෂ හිමියන්වේ මතවේදාත්මක  ම්භවය ව න්වා වදන බුද්ධවඝෝෂ හිමියන් පිළි ඳ 
පුරාණ මූලාශ්‍රයන්ට අනුව, බුද්ධවඝෝෂ හිමියන් ිවේදවේ ිවද්ශිකවයකි. ඔහු මා යක් 
ඇතු ත ඉන්දියාවේ බුද්ධාගම  ැදෑරීය.!!!! ඔහු ශ්‍රී ලිංකාවට  ැමිණ මා  තුනකින්  ාලි 
අටුවාව  ම්පූර්ණ කව ්ය.  
 
එය  ම්පූර්ණ කිරීවමන්  සු, ඔහු අලි ඇතුන්වේ උ ට සිං ල අටුවා ව ාත් වගාඩ ග ා, ඒවා 
පුළු ් ා, නැවත තම රටට ගිවේය.!!!!!!! (වථරවාද ව ෞද්ධ ගුරුවරුන් / ව ාල්වත්වත් 
බුද්ධදත්ත හිමි)  
වමහිදී, සිං ල අටුවාව යනු මහින්ද ම ර තන් හිමියන්වේ නායකත්වය යටවත් ශ්‍රී ලිංකාවේ 
ලියන ලද අටුවාව ඇතුළුව සයලුම සිං ල අටුවා ව ාත් ගැන  ඳ න් වේ.  
 (අටුවා ව ාත් අටුවා වල   ැඳින්වේ)  
අද වන ිට සිං ල අටුවාවේ එක පිටුවක්වත් දැකිය වනා ැක.  
 
සයලුම සිං ල අටුවා පුළු ් ා ිනා  කර තිවේද?  
 
රන් වලින්  ාදන ලද සිං ල අටුවා වදකක් මෑතකදී නිධන් ව ාරුන් ිසන් ව ායාවගන 
ඒවාවේ  රට රන් වලට ිකුණන ලද  වට රජරට ගම්වැසයන් අතර කටකතාවක් ප්‍රසද්ධය.  
 
නිර්මල බුද්ධාගම නැවත  ඳුන්වා දීවම්දී සිං ල අටුවා වකාතරම් වැදගත් වේද යන්න 
වනාකියාම  ැරිය.  
වම් ආකාරවයන් නිර්මල බුද්ධාගම නැවත  ඳුන්වා දිය යුත්වත් ඇයි? මක්නි ාද යත් 
බුද්ධාගවම් ඉගැන්වීම්  ර තල වල  වවන  ් කර ඇත. ශික්ෂා  ද, ව ෝධි ත්වවරුන් 
තිවදනා    ද  කු ල් ක්‍රියාවන් යනු බුද්ධවගෝ තුමාවේම නිර්මාණ  මණි.  
ද   ාරමිතා, නව ම ා ිදර් නා භාවනාව, බුද්ධ චරිතයට අදා   ම ර වේද, චිත්ත වීි 
ක්‍රමය, ිිධ අවව ෝධයන්    නූතන කාලවේ පිළිගනු ල න අට ම ා ගුණධර්ම වැනි 
කරුණු ි ාල ප්‍රමාණයක් ිපිටකවේ වකාතැනකවත් දක්නට වනාලැවේ.  



 බුදුන් ව න්ව ් ිසන්ම අත් ැර දැමූ  ප්ත ිශුද්ධිය අනුව බුද්ධවඝෝෂ මාර්ග ඵලය ි ්තර 
කරයි. උන්ව න්ව ් ිපිටකවේ දැක්වූ මාර්ග ඵලලාභියා අමතක කර ඒ වවනුවට කුඩා 
ව ෝතා න්නයා ආවද්  ක  .  
 
අද, වමම වතාරතුරු ව ළි කරන ව ෞද්ධ ිද්වතුන් ව ාව ෝ වථරවාදී ව ෞද්ධ 
නයායාචාර්යවරුන්වේ දවරයට  ාත්‍ර වී ඇත්වත් වමම කරුණු ව ළි කිරීම නි ාය. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ආගම්වල  තය 
 
වලාව පුරා ිසරී ඇති ආගම් 4000 ක්  මණ ඇත.  
ඔවුන් එක් එක් වකනාට අනුව, ඔවුන්වේ ආගම නිවැරදි වන අතර අවනකුත් ආගම් නිවැරදි 
වනාවේ  
එය  තයයක්ද ? 
ආගමික නායකයින්වේ ජීිත කතා කියවන ිට, ඔ ට ව ාදු ලක්ෂණ ගණනාවක් දැකිය 
 ැකිය.  
ඔවුන්වේ වද් නා කරන වද් නිවැරදියි.  
අවනක් අය වකාන්වද්ස ිරහිතව ඔවුන් අනුගමනය ක  යුතුය.  
ඔවුන්වේ ඉගැන්වීම් අනුගමනය වනාකරන අය  ේකාරවයෝ ය  
ඔවුන්වේ වැරදි ව න්වීම ඔවුන්ට ඉවසය වනා ැක.  
එව ්ම, ආගමික නායකයින්ට අද්ූත  ලවේගයන්වගන් උ වද ්    වතාරතුරු ලැවේ.  
ඒ අතරම ආගමික නායකයින්ට සතාගත වනා ැකි අවා නාවන්ට මුහුණ දී ඇත.  
 
එනම්, ඔවුන් වද් නා ක  තරම්  ලවත් වනාවේ.  
 

නූතන මවනෝිදයාවේ දක්නට ලැව න භින්වනෝන්මාදය,  ැරවනෝනියාව    NPD වරෝග 
ලක්ෂණ ආගමික නායකයින්වේ චරිත තු  ප්‍රකා  වේ.  
 

ිව ්ෂවයන් මතක ත ා ගත යුතු වැදගත් වදය නම් NPD වරෝග ලක්ෂණ ආගමික  ා 
වද්  ාලන නායකත්වයට  මී ව  ම් න්ධ වීමයි.  එනම්, " ැවවාම මා  ව න ආකාරයට 
කටයුතු ක  යුතුය" කියන මානසකත්වයයි.  
ඒ වවේම,  මාජීය ව මානසකත්වවයන් පිරුණු "මැරයන්" කණ්ඩායමක් ිසන් මුළු මිනි  ්
 මාජයම  සුරුවන එක භයානක වදයක්  ව අමුතුවවන් කිවයුතු වනාවේ. 
දරුවවකු තම වදමාපියන්වගන් ලැව න ඕනෑම උ වද ක් පිළිගන්වන් නම්, එම දරුවා 
කීකරු දරුවවකි.  
 
 මාජය තු ද එය එව ම් වේ.  මාජය තු , අන් අයවේ  දයට නටන අය "ය  ත් 
මිනිසුන්" වල  වර්ීකරණය කර ඇත.  
 
ද  ක් ව ෞද්ගලික කටයුතු ඇති නමුත්, ඒ සයල්ල අත ැර දමා නිවව  ්වාඩි වී තම ම ලු 
වදමාපියන්වේ දුක වද   ලා සටින කාන්තාවක් ගැන සතා  ලන්න.  
 
ඇවේ වදමාපියන් වදවදනාම මිය යයි. ඒ කාන්තාව ඇවේ මාර්ගය අහිමි කරයි. නමුත් ඇය 
"ආදර් මත් කාන්තාවක්" වල   මාජය  ඳුන්වයි. 

 



එහි අරුත  මාජය ඇයව  මාජීය රැවටීම් වලින්   සුවවන් උගුලට  සු කර ගන්නා  වයි.  
අපි දකින  රිදි, ආගම-වද්  ාලනය- ිං ක්ෘතිය-නීතිය-අධයා නය-පීතෘමූලිකත්වය යන 
සයල්ල එකට එකතු වී මුළු  මාජයම වැරදි මාවතකට වගන යයි.  
අ ට වැරදි කියන තරමට, නිවැරදි වද් කියන මිනි ා පි ්ව කු වල  අ ට වැටව ්.  
 වකටිවයන් කිවව ාත්, එම ආගමික ඉගැන්වීම් එතරම්  ලවත් නම්, ආගම්  දිසවේම බිඳ 
වැටිය  ැකිද? ආගමික කතුවරුන්ට අවා නාවන්ත ඉරණමකට මුහුණ දිය  ැකිද?  
 
ආගම් යනු  තයය, ජනප්‍රිය  ිං ක්ෘතිය, පුද්ගලික මතවාදයන්    වද්  ාලන අරමුණු වල 
එකතුවකි.  
 
අ  ක  යුත්වත් අ ට  ැකි උ රිමවයන්  ෑම ආගමක්ම ි ්වල්ෂණය කර  ැ ැදිලි 
මාර්ගයක් ිවෘත කිරීම  ඳ ා අ  ඉදිරිවේ ඇති  ාක්ි  මඟ එය  ිං න්දනය කිරීමයි.  
 
පිරිසදු බුද්ධාගම, ම ායානය    වජ්‍රයානය අතර  ැ ැදිලි මාර්ගයක් ඇත. එය පිට ක්වල 
බුද්ධාගම වල   ැඳින්වේ. එම මාර්ගය වමම  ඟරාවවන් උගන්වනු ඇත. එය  ාඨකයන්ට 
 වා අනුගමනය කිරීමට අව ත්ාව  ල ා දී ඇත. 

 

 

 

 



වථරවාද බුදුද වම් දුර්වලතා 
 
වමම  ඟරාව වථරවාද බුද්ධාගම වකවරහි ිවේචනාත්මක  ්ථාවරයක් ගනී. වථරවාද 
 ම්ප්‍රදාය යන්වනන් අද   ්කරන්වන් ශ්‍රී ලිංකාවේ ම ා ි ාරය වටා  ථ්ාපිත කරන ලද නව 
වදමුහුන් ආගමයි 
 සුව ිශුද්ධි මාර්ගය මත  දනම්ව, 20 වන සයවව ්දී එය  ම්මත කරන ලදී!!  
එය නව ආගමක් වන්වන් වකව ්ද?  
 
බුද්ධාගම ශ්‍රී ලිංකාවට  ැමිණ ව ර වදසීයක්  මණ ගත වූ  සු, ර තන් ව න්ව ්ලාවේ 
 ිංඛයාව   ත වැටීමට  ටන් ගත්වත්ය. ව ගම් ා රජුවේ  ැමිණිතියා වයන්  සු ර තන් 
ව න්ව ්ලාවේ යුගය අව න් වූ  ව  ාමානයවයන් පිළිගැවන්.  
 
ඉන් සු, දිගු කලක් ආර්ය මාර්ගවයහි අව යතා ඇි ්සීමට කිසවවකු එහි වනාසටි  ව 
 ැ ැදිලිය.  
 
ිශුද්ධි මාර්ගය ලියා ඇත්වත් ව ර එක්ද   ් න්සයයකට  මණ ව රය.  
 
පූජය වර්රුකාවන් ිශුද්ධි මාර්ගය එළිදැක්වූ අතර එහි භාවනා ක්‍රම ප්‍රකා යට  ත් කරන 
වතක්    මාර්ගය පිළි ඳ අනුරූ  ි ්තර ප්‍රකා යට  ත් කරන වතක්, කිසවවකු ඒ ගැන 
එතරම් කතා කව  ්නැත.  
එමනි ා, නව බුද්ධාගම 1956 බුද්ධ ජයන්තියට  මගාමීව උ ත ලැබූ  ව  ැ ැදිලිය.  ඩ 
පිම්ීමට උගන්වන හුලිං භාවනා ක්‍රමය මුලින්ම  ඳුන්වා දුන්වන් එිටය!  
 
ඇත්ත ව වයන්ම, ඒ වන ිට,  ැරණි වාචික මාර්වගෝ වද්  සයල්ලම අතුරුද න් වී 
තිබුණි.  
 
වර්රුකාවන්  ාමුදුරුවවෝ වකව ් ව ෝ ිශුද්ධිමාර්ගය වවනුවට ිපිටකයට වගා ් තිබුණා 
නම්, අද අ ට  ම්පූර්ණවයන්ම වවන ් භාවනා ක්‍රම දැකගත  ැකි වනු ඇත ! 
 
ඇත්ත ව වයන්ම, ිපිටකවේ භාවනා ක්‍රම තවමත්   සුවවන් ප්‍රගුණ ක   ැකිය. ඔ ට 
ඉතා   සුවවන් භාවනාව  ාක්ෂාත් කරගත  ැකිය. ඔ ට ඉතා   සුවවන් මාර්ගය 
 ාක්ෂාත් කරගත  ැකිය.  
 
අනුරුද්ධ සූත්‍රයට අනුව, යවමකු තමාට මාර්ගය  ාක්ෂාත් කරගත වනා ැකි යැයි සතීමට 
 ටන් ගන්වන් නම්, ඔහු මාර්ගය  ාක්ෂාත් කර ගැනීමට නුසුදුසු  වට  ත්වේ. මාර්ගය 
 ාක්ෂාත් කරගත් පුද්ගලවයකුට ඔ  අ  ා  ක ව ාත්, එම ප්‍රතිඵලයම සදුවනු ඇත. ඔ  



මරණින්  සු නිරයට යනු ඇත. වම් කාලවේ මාර්ගය  ාක්ෂාත් කරගත වනා ැකි යැයි 
 ව න අය මරණින්  සු නිරයට යන  ව ිපිටකවේ  ඳ න් වේ ! 
 ව ාව ෝ අය  ව න්වන් යවමක් සවුරක් ඇඳවගන  ැමිණ වමම  තයයන් ව ළි 
ක ව ාත්, මිනිසුන් ඒවා ඉක්මනින්  ා ව ාඳින් ග්‍ර ණය කර ගන්නා  වයි. 
 
වර්තමානවේ, ඇඳුමට යන වා නය, කතා ිලා ය  මඟ ඇසුරු කරන  න්තියට මිනිසුන් 
ගරු කරති. 
 
අද කාලවේ, සවුරු ඇඳවගන ගුණවත්ව සටීම   සු නැත. බුදුන්ව න්ව ්වේ ඉගැන්වීමකට 
අනුව, භික්ූන් ව න්ව ්ලාට මුදල් භාිතය  ම්පූර්ණවයන්ම ත නම්ය. භික්ූන්ට මුදල් 
භාිතා කිරීමට අව ර දුන්වනාත්, ඔවුන්ට  ිංච කාම  ැ   ම් ත් ( ිංච කාම  ම් ත්ති) 
 ඳ ා මාර්ගය ිවර වවන  ව බුදුන් ව න්ව ් වද් නා කර ඇත. නමුත් අද  මාජ  රි රය 
අනුව, මුදල් වනාමැතිව ජීවත් ිය වනා ැක. 
 
නිර්මල බුදුන්ව න්ව ්වේ ඉගැන්වීම්  මාජගත කිරීමට ඇති ප්‍රධාන  ාධාව වන්වන්  ැ ෑ 
බුදු මවේ නිර්මල ඉගැන්වීම් ව ායා ගන්නන්ට එවරහිව කරන මඩ ගැසීමයි. 
 
යවමක් වථරවාද බුද්ධාගම ිවේචනය කරන ිට ම ායාන ව ෝ වජ්‍රයාන වල  වල් ල් 
කිරීම  ාමානය වදයකි. නමුත් වජුයාන දර් නවේ  ැ ැදිලි  තයයන් අඩිංගු වේ.  බුදුන් 
ව න්ව ්වේ වදන්    උ මා නිවැරදිව  ැ ැදිලි කිරීම ඔවුන්ට අව යයි.  
 
දැන් අපි  ලමු අද භාිතා වනාකරන ි පිටකවේ ඇති  ැරෑරුම් ඉගැන්වීම් වමානවාද කියලා.  
 
1.  තරාකාර අභිභායතන 
2. අෂ්ට අභිභායතන 
3.  ත්තාවා  ිභිංග 
4. අනුපූර්ව නිවරෝධ ක්‍රමය 
5. ප්‍රතිිරුද්ධ ධර්ම මැඩ  ැවැත්වීවම් ක්‍රමය 
6. භද්වදකරත්තිය ක්‍රමය 
7. යුගනද්ධ ක්‍රමය 
8. ඵලය ප්‍රතයවේක්ෂා කිරීමට ව ර නිවරෝධ  මා ත්තියට  මවැදීමට ඇති ක්‍රම 
9. අරූ  ධයාන වලගතවීමට භාිත කරන ිිධ ක්‍රම 
10. සතුිලි හි ් කිරීවම් ක්‍රම 
11. ිිදයාව උ දවා ර ත් වීවම් ක්‍රමය 
12. අෂ්ට  මා ත්ති උ දවා ර ත් වීවම් ක්‍රමය 
යවමකු ිපිටකවේ ධර්මය ව ාඳින් අධයයනය කරන්වන් නම්, ඔවුන්ට ධර්මවේ  තය 
කරුණු දැන ගැනීමට  ැකි වනු ඇත. එයට කිසව ්ත්ම ප්‍රාති ාර්යයක් අව ය වනාවේ.  



  ැකිතාක්  රල මූලාශ්‍රයක් භාිතා කරමින් එවැනි  ැරෑරුම් අධයයනයක් අවිංකව කරන 
වකවනකුට, අද දින භාවනා ක්‍රම, මාර්වගෝ වද් ,  ැිදි ිනය පිළිවවත්, ගිහි පිළිවවත්    
චාරිත්‍ර වාරිත්‍ර සයල්ල බුදුන්වේ ඉගැන්වීම්වලට  ට ැනි  ව නි ැකවම වැටව නු ඇත. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

වජ්‍රයානය 
 



වජ්‍රයාන බුද්ධත්වය ගැන  ඳ න් වනාකරයි. වජ්‍රයාන ගුරුවරුන්  ා නවේ අඛණ්ඩ 
උන්නතිය  ඳ ා කැ වී සටිති.  
 
පුරාවෘත්තයට අනුව, ගුරුවරයා වන නවරෝ ා  ා නය නඟා සටුවීම  ඳ ා අඛණ්ඩ 
ක්‍රියාවලියක් වයෝජනා කව ්ය.  
 
පුරාවෘත්තයට අනුව, නවරෝ ා මිය වගා ් ූතාන රජුවේ කුව හි නැවත ඉ දුණි. ඔහු නියම 
වේලාවට ආ සු  ැමිණ ූ තානය ව ෞද්ධ රාජයයක්  වට  ත් කව ්ය. අද වලෝකවේ ඉතිරිව 
ඇත්වත් එක් ව ෞද්ධ රාජයයක්  මණි.  
තම ජීිතය  ම්පූර්ණ වනාක  වජ්‍රයාන නායකයින් තමන්වේම  ැලසුම් අනුව නැවත 
ඉ වදන අතර බුදුන්වේ ඉගැන්වීම් ආරක්ෂා කිරීමට උත් ා  කරති.  
 
වගලුේ  ම්ප්‍රදායට අනුව, වමය දලයි ලාමාට අනිවාර්ය ක්‍රියාවකි.  
 
අවනකුත් වජ්‍රයාන නායකයින් මිය යාමට ව ර ඔවුන්වේ ශුද්ධ ලියිලි ව ලයි. ඉන් සු, 
ඔවුන් නැවත ඉ දී, ඔවුන්වේ ව ර උ ත් පිළි ඳ දැනුම ල ාවගන, එම ශුද්ධ ලියිලි ව ායා 
ගනී. මෑත ඉති ා වේ ද ඒ  ා  මාන සදුවීමක් වාර්තා ිය. ඒ අනුව, වජ්‍රයාන ගුරුවරයා 
ටිව ටවේදී ඔහු  ඟවා තිබූ සයලුම ශුද්ධ ලියිලි ව ායා ගත්වත්ය.  වම් ආකාරවයන්, මා 
යටවත් භාවනා ක  ජනතාවට ි ාල අධයාත්මික නායකයින් පිරි ක්  ඳුන්වා දීමට මට 
 ැකි ිය.  
 
මම බුද්ධාගවම් නව පිටුවක් ව ර ා ඇති  ව  ැ ැදිලිය.  
 
එනම්, අද ව ෞද්ධයින්ට ජීවත්ව සටියදීම, වවනත් වලෝකවල ව ෞද්ධයන්වගන් උ කාර 
ල ා ගනිමින් අපූරු  ා සුන්දර ජීිතයක් උරුම කර ගත  ැකිය.  
 
 ැ ෑ බුද්ධාගවම්  ලය අසීමිතයි. එය කාලය  ා අවකා ය ඉක්මවා  ැතිරී ඇති වදයකි.  
 
ඔහු කැමති නම්, අතීත බුදුවරවයකුට ඔ  ඉදිරිවේ ව නී සටිය  ැකිය. වත්මන් බුදුවරවයකුට 
ද එය ක   ැකිය. නමුත් අනාගත බුදුවරවයකුට එය ක  වනා ැක.  
 
වජ්‍රයානවේ වැදගත්කම:  
 
එහි වැදගත්ම ලක්ෂණය වන්වන් බුද්ධාගවම් වවනත් ඕනෑම  ාඛාවක්  මඟ ඒකා ද්ධව 
භාිතා කිරීවම්  ැකියාවයි.  
 



වජ්‍රයාන  ිංකල්  මුල් බුද්ධාගම  මඟ වකාතරම් දුරට ගැවටනවාද යන්න නි ච්ිතවම 
 ැවසය වනා ැක. වකව  ්වවතත්, වජ්‍රයානයට අදා  ප්‍රධාන ඉගැන්වීමක් වන පිට ක්ව  
බුදුවරුන් කැඳවීවම් පිළිවවත ඛුද්ධක නිකායට ඇතු ත් වීවමන් ඇඟවවන්වන් වජ්‍රයානය 
මුල් ව ෞද්ධ යුගවේ වර්ධනයක්  වයි.  
 මූලාශ්‍රය සූත්‍ර පිටකවේ දවවරෝචන සූත්‍රය වවතිනි. 

 
පුරුෂවයකුට තම  ැඟීම්  ාලනය ක  වනා ැකි අතර  ැඟීම් ඔහුව  ාලනය කරයි.  
 
වමය ගැඹුරින් අධයයනය ක  යුතුය.  
 
තරුණවයකු තරුණියක් වකවරහි ආකර්ෂණය වීම  ව්භාවධර්මවේ නීතිවලට අනුකූලව 
සදුවන වදයකි.  
 
එම ආකර්ෂණය වනාමැතිව ජීිතවේ අඛණ්ඩතාව ිනා  වනු ඇත.  
 
වජ්‍රයාන නිේම  ම්ප්‍රදාවේ ිව ්ෂත්වය නම් ආ ාවන් යට ත් කිරීම වවනුවට  රීරවේ 
ව ෝවමෝන ක්‍රියාකාරිත්වය වවන  ්කිරීමට පුරුදු වීමයි.  
 
වමය නවරෝ ාවේ වයෝග  ායවේ  ැ ැදිලිව  ඳ න් වේ.  
 
එක් ස්‍රාවයක් ලිිංගික අවයව මගින් නි දවනු ලැවේ. එය රුධිරයට මුදා  රිනු ලැවේ.  
 
තවත් ස්‍රාවයක් වමා යට අදා  වු යක් මගින් නි දවනු ලැවේ. එය රුධිරයට ද මුදා  රිනු 
ලැවේ.  
 
කාමුක සතුිලි ඇතිවීම එම ස්‍රාවයන් නි ා සදුවන  ව නවරෝ ා  ැවසීය.  
 
වයෝග භාවනාව  ර ා එම ස්‍රාවයන්වේ  ිංයුතිය වවන ් වන අතර සතුිලි ගලායාම වවන  ්
වේ. 

 

වජ්‍රයානවේ ප්‍රභවය  
 
ඉතා ක්ෂණිකව  තයාවව ෝධය ලැව න  ැින් වජ්‍රයාන නම් වේ. 
වජ්‍රයානය තන්ත්‍රයානවයහිම අනු ාඛාවක් වල  වර්ධනය ිය. 
 තන්ත්‍රයාන ර   ්කිහි යක් මුලින්ම වගෞතම බුදුරජාණන් ව න්ව ් ි සන් ඔඩ්ඩඩියාව රවටහි 
ඉන්රූති රජුට වද න ලද  ව කියැවවයි. 



බුදුවරුන්  හිත මණ්ඩ යක් කූල තමන් වවව න  ව  ැලකීම තූළින් ආරක්ෂාව  ැලව න 
 ව ඉන්රූති රජුට උගන්වනු ලැීය. වමම මණ්ඩ ය පිරිත් ව ාවත් ජින ඤ්ජර පිරිවතන්ද 
ජනප්‍රිය ද  දිග පිරිවතන් ද ි ්තර වන  ැින් බුද්ධ වද් නය තුලද තාන්ික භාිතයන් 
ගැන ි ්තර තිබූ  වට  ැක ැර කිව  ැකිය. 
 
 ජනප්‍රිය වජ්‍රයාන  ම්ප්‍රදායන් 
 රා  
 ද්ම ම්භව 
තිවලා ා 
යන අධයා නික නායකයන් ිසන්  දුන්වා දී ඇත. 
 ද්ම ම්භවවගන් ටිව ට් නයයිංමා  ම්ප්‍රදාය ආරම්භ ිය. 
දකූණු ඉන්දියාවේ උ න් කාල වර්ණ පුද්ගලවයකු වන තිවලා ා මුනිවරයාවගන් ආරම්භ වූ 
වජ්‍රයාන  ම්ප්‍රදාය කේයූ නම් වේ. 
නූතන වගලුිං  ම්ප්‍රදාය ඒ වදවකහිම  ම්මිශ්‍රණයකි. 
වමයාකාරවයන් ටිව ට් වජ්‍රයාන  ම්ප්‍රදායන් 12කි. 
 ව ෞද්ධයන් 4%ක්  මණ වජ්‍රයාන  ම්ප්‍රදායන් ගරු කරන  ව කියැවේ. 

 

 

 

 

 

 

 



බුදුරජාණන් ව න්ව ් උත් ා  ක   රිදි ය  ත් වලෝකයක් නිර්මාණය කිරීම  

 
වලෝකය ව ාඳ තැනක් වනාවේ. වලෝකය දැනටමත් නපුරු  ා ආත්මාර්ථකාමී 
 ේකාරයන්වගන් පිරී ඇත.  
නමුත් ඔ  වටා ය  ත් වලෝකයක් නිර්මාණය කිරීමට එය  ාධාවක් වනාවේ.  

 
ඔ   මාජයට පිළිබිඹු කරන ය  ත් ගුණාිංග තුළින් ඔවේ ජීිත කාලය තු  ය  ත් 
 රි රයක ජීවත් වීවම් වා නාව ඔ ට ලැව නු ඇත.  

 
අ  මිනිසුන්  තු නිර්මාණාත්මක  ලය අසීමිතයි.  

 
ය  ත් වලෝකයක් නිර්මාණය කිරීම  ඳ ා එම අසීමිත ිභවය භාිතා ක  යුතුය.  

 
ඔ  ආවලෝකය වද ට ගමනක් ආරම්භ කරන තුරු,  

 
ඔ  වටා ඇති වලෝකය වත්රුම් ගත වනා ැකි අන්ධකාරවේ ගිලී  වතිනු ඇත.  

 
ය  ත් වලෝකයක් නිර්මාණය කිරීමට උත් ා  ක  වශ්‍ර්ෂ්ඨතම පුද්ගලයා බුදුන් ව න්ව  ්
ය.  
නමුත් අද, බුද්ධාගම ි ව්ා  කරන ව ාව ෝ වදවනක් ඔහුවේ "වයාජ පිළිමය" ඉදිරිවේ 
දණින් වැටී ය  ත් වලෝකයක් ඉල්ලා යාච්ඤා කරති.  

 
යාඥාව ය  ත් වලෝකයක් කරා යන ගමවන් කුඩා වකාට ක් වනාවේ.  

 
බුදුන් ව න්ව ් ඉදිරිවේ කරන යාදිනි හුවදක් ක ටි    ක ටි පූජකයන්වේ නිර්මාණ වේ.  

 
බුදුන් ව න්ව ් නිරූ ණය කරන පිළිම බුදුන් ව න්ව ් ිසන් නිර්මාණය කරන ලද  ව 
යවමකු  ව න්වන් නම්, එය "කෲර ිහිළුවක්" වේ.  
 එය  රියට තමන්වේ ියදමින් තමන්වේම රූ යක් වගාඩනගාවගන එයට නම ක්ාර 
කරන ක ටි භික්ුවකවේ උ ක්‍රමයක් වැනිය.  
මමත්වය අත ැර දැමූ බුදුන් ව න්ව ් වැනි වශ්‍ර්ෂ්ඨ පුද්ගලවයකු තමන්වේම රූ යක් 
වගාඩනගාවගන මිනිසුන් එයට නම ්කාර ක  යුතු  ව වද් නා කිරීම ක  වනා ැක්කකි. 
බුද්ධ ප්‍රතිමා යනු ිපිටකවලින් එකකවත්  ඳ න් වනාවන නිර්මාණයකි. අවම ව වයන් 
වදවන ව ෝ තුන්වන ධර්ම  ිංගායනාවේ බුද්ධ ප්‍රතිමා පිළි ඳ  ඳ නක් වනාමැත.  

 

වලෝකවේ   මු "බුද්ධ" ප්‍රතිමා නිර්මාණය කරන ලද්වද් වලෝකවේ   මු ම ායානවාදීන් 
ිසනි.  රියටම කිවව ාත්, බුදුන් ව න්ව  ්කිසදා වනාදුටු කැරලිකාර කුෂාණවරුන් ිසනි.  



අද, පිළිම වන්දනාව බුද්ධාගවම් වක්න්ීය ආකර්ෂණය  වට  ත්ව ඇත."බුද්ධ ප්‍රතිමාව" 
කිසයම් නිර්මාණකරුවවකු ිසන් පිළිසඳ ගත් පිරිමිවයකු ව ෝ ගැ ැණුවයකු වනාවන 
චරිතයක්  වට  ත්ව ඇත.  
බුද්ධ  ්වරූ ය ගැන සහිවනන්වත් වනාසතූ වකවනකු ිසන්  ාදන ලද එවැනි ප්‍රතිමාවක් 
බුදුන්වේ  රීරය නිවයෝජනය කරන  ව සතීම  වා භයානක වැරැද්දකි.  

 
පිළිම වන්දනා කිරීම  ව ක ත මු.  
පිළිම වලට ආ ාර පූජා කිරීම කිසදු උ කල් නයක් මත  ාධාරණීකරණය ක  වනා ැක.  
 වලෝකවයන් අඩක් කු ගින්වනන් මිය යන  වත්, තමන්වේම ආත්මාර්ථකාමී ලාභය  ඳ ා 
වතාග ව වයන් ආ ාර පිරිනමන පි ්සු මිනිව කු තිරි වනකුට වඩා මාරාන්තික මෘගවයකු 
 වත් මතක ත ා ගැනීම වටී.  

 

බුද්ධාගම කූට වයා ාරිකයන්    ක ටි වද්  ාලනඥයන් ිසන් අල්ලා ගනු ල න අතර, 
එය  ාමානය ජනතාව පීඩාවට  ත් කරන චාරිත්‍රයක්  වට  ත්වවමින් තිවේ.  

 
බුද්ධිමතුන් වන අ  ක  යුත්වත් වයාජ ප්‍රතිමා ඉදිරිවේ වැඳ වැටී වඩා ව ාඳ වලෝකයක් 
ඉල්ලා සටීම වනාවේ.  

 
වඩා ව ාඳ වලෝකයක් කරා   මු පියවර තැීම වැදගත්ම කරුණයි. 

 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


